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JESLI JEZDZISZ NA ROWERZE, ROLKACH LUB
HULAJNODZE - PAMIETAJ, ZEBY UZYWAC KASKU!

Czym moze skutkowac brak kasku, jesli dziecko ma wypadek na rowerze lub rolkach?

Prof. Jan Godzinski, ordynator Oddziatu Chirurgii Dzieciecej szpitala im. Marciniaka: - Jesli dziecko nie uzywa
kasku, to przy szybkiej jezdzie i upadku moze dojs¢ do urazéw gtowy. Narazony jest centralny uktad nerwowy, bardzo
istotny, o ile nie kluczowy element w naszym organizmie. Kiedy wypadek jest gwattowny, gtowa trafia na przeszkode i moze
doj$¢ do powaznych w skutkach obrazen. Moze np. wystapi¢ krwawienie wewngtrzczaszkowe, a w najgorszym przypadku
nawet Smieré. Warto przypilnowad, aby dziecko miato kask w czasie jazdy na rowerze, czy na rolkach, bo wtedy ewentualne
urazy beda duzo mniejsze, a rokowania w leczeniu duzo lepsze.

Chciatbym zaznaczy¢, ze nawet jesli upadek nie wygladat groZnie, niby nic sie nie stato, a dziecko ma béle gtowy lub
nudnosci, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza i wykonac odpowiednie badania.

Prof. Jan Godzinski, chirurg, ordynator Oddziatu Chirurgii Dzieciecej

Czy zdarzaja sie Panu pacjenci, ktérzy trafiaja na intensywna terapie, bo jechali na rowerze bez kasku?

Piotr Ptaszynski, anestezjolog, ordynator Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii szpitala im. Marciniaka:
- Oczywiscie! | to sporo jest takich oséb. Teraz wtasnie mamy sezon, bo jest lato i wielu z nas jezdzi na rowerze, na
hulajnodze miejskiej etc. Brak kasku i szybka jazda moga skutkowac powaznymi obrazeniami mézgu.

Tacy delikwenci trafiajg na intensywng terapie, gdzie walczymy o ich zycie. Zdarzajg sie wsrdéd tych pacjentéw réwniez
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dzieci. Niestety.

Obserwuje od jakiego$ czasu mezczyzne, ktéry w okolicy szpitala jezdzi na hulajnodze, rozwija duze predkosci, jakies 50 km
na godzine, to minimum. Standardem jest brak kasku....To jest wtasnie potencjalny pacjent naszego oddziatu. Chciatbym
przestrzec, ze brak kasku przy duzych predkosciach jest narazaniem sie na duze niebezpieczehstwo. A w najbardziej
dramatycznych przypadkach mozemy bezpowrotnie straci¢ zdrowie i sprawnos¢.

lek. Piotr Ptaszyniski, anestezjolog, ordynator Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
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