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Chodzenie to
wazna sprawa.
Szczegalnie,
kiedy chodzi
o Ciebie! Zadbaj
o0 odpowiednig
profilaktyke
zwyrodnieniowg
koriczyn i ciesz
sig zdrowa
przysztoscig!



W trosce o swojg przysztosé, zrob krok w strone profilaktyki juz teraz!

Zmiany zwyrodnieniowe stawow konczyny dolnej sg jednym z najwiekszych probleméw
diagnostyczno-leczniczych, z jakimi mierzy sie obecnie ortopedia. To powazny pro-
blem spoteczno-ekonomiczny, ktory dotyka okoto 7% spoteczenstwa wieku 60-90 lat,
a czestosc¢ ich wystepowania rosnie z wiekiem.

Zmiany zwyrodnieniowe najczesciej dotyczg osob starszych, ale na ich rozwdj -
masz wptyw juz w mtodosci. To zazwyczaj efekty wieloletniego zaniedbania urazéw
sportowych i wypadkéw. Brak leczenia, brak operacji, odpowiedniej diagnostyki
i wdrozonej rehabilitacji - to gtéwne przyczyny wystepowania zmian zwyrodnienio-
wych stawéw w pdzniejszym wieku.

W ramach kampanii ,Chodzi o Ciebie" organizowanej przez Dolno$laski Szpital
Specjalistyczny im. T. Marciniaka - zachecamy zaréwno mtodsze, jak i starsze
osoby do odpowiedniej profilaktyki. Wdrozenie jej za mtodu lub kontynuacja
w pdzniejszym wieku, mogg zapobiec wielu nieprzyjemnym dolegliwo$ciom, kté-
re w niektorych przypadkach moga prowadzi¢ do ograniczenia ruchu, niepet-
nosprawnosci, wysokich kosztéw opieki zdrowotnej oraz ogdlnego pogorszenia
jakosci zycia.

Chodzenie to wazna sprawa. Szczegdlnie, kiedy chodzi o Ciebie! Zadbaj
o odpowiednig profilaktyke zwyrodnieniowg ndg i ciesz sie zdrowg przysztoscia!

Jak dbaé o odpowiednig profilaktyke?
Nie lekcewaz pierwszych objawdéw bolowych - dziataj:

skontaktuj sie z lekarzem,

umow sie na konsultacje,

zgto$ sie do odpowiedniego specjalisty, ”//””]/
rozpocznij rehabilitacje, ktéra pozwoli Ci uporac sie

z bdlem i cieszy¢ sie zdrowg przysztoscia. ” ”/[l/[

Chodzenie to wazna sprawa. Szczegdlnie, kiedy chodzi o Ciebie! Zadbaj o odpowied-
nig profilaktyke zwyrodnieniowg korczyn i ciesz sig zdrowg przysztoscia!

Dowiedz sie wiecej: ¥ Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny

o o S im. T. Marciniaka
www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/chodziociebie : Centrum Medycyny Ratunkowej
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