Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
NIE BAGATELIZU) OBJAWOW - TO MOZE BYC UDAR!

W Polsce do udaru dochodzi $rednio co 8 minut. Choroba wystepuje rocznie u okoto 60-70 tys. oséb. Zachorowa¢ moga
wszyscy - osoby mtode, starsze, a nawet dzieci. Tymczasem w przypadku udaru niedokrwiennego (ok. 80% wszystkich
udaréw) dostepne sg skuteczne terapie.

Nalezy niezwtocznie wezwac pogotowie jesli wystapia u nas takie objawy jak:

zaburzenia mowy (mowa niewyrazna, betkotliwa )
opadniecie kacika ust

ostabienie sity konczyn po jednej stronie
zaburzenia widzenia

bdle i zawroty gtowy

zaburzenia réwnowagi

Ewa Horoch-tyszczarek, kierownik Oddziatu Neurologii z Pododdziatem Udarowym w szpitalu im. Marciniaka: -
Kazdy chory z podejrzeniem udaru mézgu powinien by¢ w jak najkrétszym czasie przetransportowany do szpitala, w ktérym
znajduje sie oddziat udarowy. Jesli pacjent do 4,5 godziny od pojawienia sie pierwszych objawdw, otrzyma lek, to terapia jest
skuteczna i najczesciej konczy sie sukcesem - przekonuje.

W przypadku udaru decydujgce znaczenie ma szybkie rozpoznanie objawéw i natychmiastowe wezwanie pogotowia. Jesli
doszto do niedokrwiennego udaru mézgu, leczenie polega na rozpuszczeniu skrzepliny, ktéra zamyka Swiatto naczynia i
blokuje przeptyw krwi do médzgu. - Jest to leczenie trombolityczne, ktére stosujemy na naszym oddziale udarowym - méwi
Ewa Horoch-tyszczarek. - W wielu przypadkach ratuje ono zycie pacjenta i zmniejsza niepetnosprawnos¢ . Jesli jednak ta
metoda jest niewystarczajgca lub z réznych powoddw nie mozemy jej zastosowac, wykonujemy tzw. trombektomie.

Trombektomia to dos¢ skomplikowany zabieg, ktéry polega na mechanicznym, przecewnikowym usunieciu skrzepu z
naczynia krwionosnego. Skutecznos¢ tego zabiegu jest niestychanie duza. - Pozwala ona w 90 proc. wréci¢ pacjentom do
normalnego funkcjonowania, jesli zostanie wykonana w pierwszych dwdch godzinach od wystgpienia objawdw - ttumaczy
neurolog.
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Y

Neuroradiolodzy w Pracowni Angiografii, gdzie wykonuje sie zbiegi trombektomii

Obie metody leczenia udaréw - tromboliza i trombektomia - sg stosowane w szpitalu im. Marciniaka. Zabiegi
trombektomii tutejsza Pracownia Angiografii wykonywata jako pierwsza na Dolnym Slasku. Zajmuja sie tym wyspecjalizowani
radiolodzy (neuroradiolodzy). Aktualnie Oddziat Neurologii z Pododdziatem Udarowym stara sie o przystgpienie do programu
pilotazowego, w ktérym jest juz 18 osrodkdéw w Polsce. - Mamy wykwalifikowang kadre z duzym doswiadczeniem, Swietnie
WYp0osazong, nowoczesng pracownie i gotowos¢ - zapewnia Ewa Horoch-tyszczarek. - Czego chcie¢ wiecej? Niestety od
dwdch lat bezskutecznie aplikujemy do Ministerstwa Zdrowia, zeby nas wpisano na liste osrodkéw objetych pilotazem.
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Stawomir Bereza, neuroradiolog w Pracowni Angiografii
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