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OTWIERAMY OSRODEK CHIRURGICZNEGO LECZENIA
OTYLOSCI

To pierwszy na Dolnym Slasku o$rodek bariatrii, ktory zapewni pacjentom kompleksowa opieke i leczenie
otytosci w ramach kontraktu z NFZ.

Otytos¢ to jedna z najgrozniejszych chordb cywilizacyjnych XXI wieku. Jest przyczyna wielu powaznych choréb takich jak:
nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, czy cukrzyca.

Szacuje sie, ze nawet 1,5 mIn Polakéw kwalifikuje sie do chirurgicznego leczenia otytosci. Badania wykazaty, ze najwyzsza
skutecznos¢ w leczeniu tej groznej choroby majg wtasnie operacyjne zabiegi nazywane bariatrycznymi.

dr Mirostaw Czyzak, specjalista chirurgii ogdlnej, koordynator Osrodka bariatrii w szpitalu im. Marciniaka: -
Chirurgiczne leczenie otytosci proponujemy chorym, ktérzy juz wielokrotnie prébowali schudnaé, ale dalej sa na poczatku
drogi. Zabiegi sg tylko czesciag leczenia - podkresla chirurg. - Kazdy pacjent musi przejs¢ konsultacje u dietetyka,
psychologa, czy endokrynologa. To proces leczenia, w ktérym bardzo wiele zalezy od samego pacjenta i jego determinacji.

Osrodek bariatrii w Dolnoslaskim Szpitalu Specjalistycznym im. Marciniaka zapewni chorym najskuteczniejsze,
stosowane dzi$ metody chirurgiczne - m.in. balon wewnatrzzotgdkowy, rekawowa resekcje zotagdka, czy operacje gastric by-
pass. - Wszystkie wykonywane sg endoskopowo lub laparoskopowo - méwi dr Czyzak. - Gtéwng zaleta tych technik jest
ograniczenie powiktari pooperacyjnych i szybszy powrét do zdrowia.

Pacjenci beda kwalifikowani do operacji po przejsciu koniecznych badanh diagnostycznych m.in. na tutejszym Oddziale
Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych oraz po konsultacji w Poradni Chirurgii Ogdinej.

dr Mirostaw Czyzak: - Zapraszamy do wspdtpracy lekarzy POZ oraz Poradni Specjalistycznych. To oni znajg najlepiej swoich
pacjentéw i wiedza, kogo nalezy skierowac do nas. Planujemy zapewni¢ chorym kompleksowa opieke - od diagnozy, poprzez
odpowiednig metode operacyjng az do kontroli pooperacyjnej i konsultacje dietetyka.

Dr Czyzak chciatby tez, zeby przy nowym osrodku dziatata grupa wsparcia dla pacjentéw z otytoscig. - To bardzo istotny
aspekt leczenia i powrotu do zycia spotecznego -dodaje lekarz. - Planujemy zatozy¢ taka grupe, ale na razie zachecamy
osoby z otytoscia, zeby sie zgtaszaty do naszego osrodka.

Osrodek bariatrii bedzie czescig Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Naczyniowe;.

Marcin Krzyzanowski, Wicemarszatek Wojewddztw Dolnoslaskiego: - Zauwazamy problem otytosci, chcemy wspierac
pacjentéw réwniez w tym zakresie. Otytos¢ jest coraz czesciej spotykang chorobg cywilizacyjng prowadzaca do szereqgu
bardzo powaznych dolegliwosci. Kilka miesiecy temu - w pazdzierniku, na dolnoslaskie drogi wyjechaty karetki bariatryczne,
czyli pojazdy dostosowane do potrzeb 0séb otytych. Sg one wyposazone w nosze o udzwigu ponad 300 kg, ktére mozna
dostosowac do szerokosci ciata pacjenta, w system regulacji wysokosci oraz szerokie krzesto kardiologiczne. Osrodek
Chirurgicznego Leczenia Otytosci jest kolejnym dziataniem podmiotéw marszatkowskich skierowanym do pacjentéw z
problemem otytosci.
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dr Mirostaw Czyzak, chirurg, koordynator Osrodka bariatrii
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