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TAKOTSUBO - SYNDROM ZLAMANEGO SERCA, KTORY
PRZYPOMINA ZAWAL

Czy wiecie, co to jest Takotsubo, syndrom ztamanego serca? Na szczeScie mozna go leczy¢ na naszym Oddziale Kardiologii.
Czy ztamane serce moze bole¢? Okazuje sie, ze tak. Syndrom Takotsubo (nazwa japonska, bo pierwszy opisat te jednostke
chorobowa Japonczyk Hikaru Sato w 1990 roku) najczesciej wystepuje u kobiet w okresie okotomenopauzalnym, cho¢ zdarza
sie i wczesdniej. Nazwa nie jest zwigzana z mitoscia, czy ztamanym sercem - oznacza naczynie, ktérego uzywa sie do potowu
osmiornic o bardzo charakterystycznym ksztatcie, przypominajacym wtasnie opisang kardiomiopatie w badaniach
obrazowych.

W zespole ztamanego serca odczuwamy nagty, bardzo silny stres. Ostry bdl fizyczny przypomina dolegliwosci zespotu
wiencowego. Jest to stan, ktéry niestety wptywa na funkcjonowanie naszego serca i moze by¢ niebezpieczny. Czynnikami,
ktére moga spowodowac wystapienie kardiomiopatii sg trudne sytuacje zyciowe: Smier¢ kogos bliskiego, rozwdd, rozstanie,
ktopoty finansowe, poczucie zagrozenia zwigzane z kleskami zywiotowymi.

Najczestsze objawy kardiomiopatii stresowej to:
- ostry bél w klatce piersiowe;j

- kotatanie serca

- dusznosci

- ostry bdl brzucha lub/i nudnosci

- omdlenie

Jesli wystagpia u Ciebie takie dolegliwosci, nie bagatelizuj ich. Zgtos sie do kardiologa.
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