Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
KAMPANIA "SERCE KOBIETY2" NA DOLNYM SLASKU

Szpital im. Marciniaka przy wsparciu Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego wystartowat z 2 edycjg kampanii spotecznej
skierowanej do kobiet w wieku okotomenopauzalnym.

Kobiety choruja na serce troche inaczej niz mezczyzni. Po pierwsze zwykle symptomy choroby moga u nich wystapi¢ 10 lat
pozniej niz u mezczyzn, po drugie moga sie manifestowac inaczej niz u panéw. Jednak to choroby sercowo-naczyniowe (m.in
zawat, udar) sg gtéwna przyczyng $Smierci kobiet po 55. roku zycia.

Dlatego w ramach kampanii swiadomosciowej zachecamy kobiety do wykonania trzech podstawowych badan
profilaktycznych:

- pomiaru cisnienia tetniczego krwi
- skontrolowania poziomu glukozy
- sprawdzenia poziomu cholesterolu

Na badania mozna sie zgtosi¢ na stronie Programu Profilaktyka 40PLUS (bezptatnie, bez kolejki) lub uda¢ sie do swojego
lekarza rodzinnego z prosbha o konsultacje.

Szczegdtowe informacje znajdziecie na naszej stronie w zaktadce: Serce Kobiety. A ponizej link do animacji, ktéra
wyswietlamy od dzi$ w pociggach Kolei Dolnoslaskich:
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