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Serce Ci mowi: zwolnij!

W ramach kampanii spotecznej , Serce Kobiety2” rozmawiamy z pania Ewa, pacjentkg Osrodka Rehabilitacji
Kardiologicznej Dziennej. Pani Ewa uczestniczy w programie ,,KOS- Zawat” (Kompleksowa Opieka Specjalistyczna po zawale
serca).
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Byta Pani zaskoczona, kiedy okazato sie, ze ma Pani zawat? Byty jakies , znaki ostrzegawcze”?

Ewa, pacjentka programu ,KOS-Zawat”: - Jestem juz kilka tygodni po zawale i nadal nie moge sie z tym ,,oswoi¢”. Nie
spodziewatam sie, ze bede miata zawat. Tym bardziej, Ze jestem raczej osoba, ktdéra nie bagatelizuje niepokojacych objawdw.
Od jakiego$ czasu szybciej sie meczytam, miatam zadyszki i problem z wejSciem po schodach. Bytam zmeczona do tego
stopnia, ze musiatam zrezygnowac z réznych aktywnosci fizycznych. Na przyktad jeZzdzitam na rowerze i okazato sie, ze nie
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jestem w stanie juz tak intensywnie tego robi¢. Moja wydolnos¢ od paru miesiecy byta coraz stabsza, wiec postanowitam sie
skonsultowac ze specjalistami. Bytam u pulmonologa, kardiologa, laryngologa.

Jakie byty zalecenia?

- No wtasnie problem w tym, ze czes¢ tych moich dolegliwosci uznano za objawy zwigzane z menopauza, wiec nie
spodziewatam sie, ze to moze by¢ serce...

Az w koncu niestety trafita Pani na SOR z zawatem.

- Tak i nadal nie sadzitam, ze moje dolegliwosci to zawat, bo byly one moim zdaniem niestandardowe. Nie bolato mnie w
mostku, nie byt to piekacy bél. Miatam uczucie dtawienia w gardle i ucisku szyi, ktéry promieniowat do lewego obojczyka i
barku. Bél ustat i dlatego dopiero po kilku godzinach zgtositam sie do lekarza rodzinnego. Lekarz wykonat EKG, ktére byto
niejednoznaczne. Zalecit, ze mam sie natychmiast zgtosi¢ na SOR, gdyby objawy sie powtérzyty. Nie czekatam na kolejny
atak bélu, zgtositam sie na SOR i okazato sie, ze miatam zawat.

Jak przebiegato Pani leczenie? Co zalecono po zawale?

- Od momentu, kiedy trafitam na SOR, wszystko dziato sie juz szybko i sprawnie. Jestem pod opieka Oddziatu Kardiologii.
Przesztam zabieg angioplastyki wiehcowej i nadal jestem pod opieka kardiologiczng. Aktualnie uczestnicze w programie
,KOS-Zawat” i jestem w trakcie rehabilitacji. Czuje sie zaopiekowana. Cwicze z fizjoterapeutka, jestem pod stata kontrolg
lekarza. Mam tez mozliwos¢ skorzystania z porad dietetyka i psychologa.

W naszej kampanii ,, Serce Kobiety” zachecamy kobiety wtasnie w wieku okotomenopauzalnym do wykonania
podstawowych badan i do czujnosci kardiologicznej, bo panie chyba jednak nie zdaja sobie sprawy, ze sa w
grupie ryzyka. Pani miata te Swiadomos¢?

Mam 51 lat i jestem wtasnie w wieku, kiedy powinny$smy zwréci¢ uwage na kondycje naszego organizmu. Akurat w moim
przypadku to nie jest takie proste, bo u mnie nie wystepujg wszystkie czynniki ryzyka. Nie pale, nie mam nadwagi, staram
sie dobrze odzywiac. Jednak mimo to, od lat mam problem z podwyzszonym poziomem cholesterolu. To jest uwarunkowane
rodzinnie. Jednak jak do tej pory, nikt mi nie zalecit stosowania statyn (przyp. statyny to leki stosowane w terapii zaburzen
lipidowych, obnizajg poziom tzw. ztego cholesterolu we krwi odpowiedzialnego za rozwéj miazdzycy). Dopiero teraz po
zawale zazywam tego typu leki. Poza tym mam bardzo stresujgca prace. Dziatam nierzadko pod presjg czasu. | to tez moze
mie¢ wptyw na serce. Teraz mam tego Swiadomosc.

Co by Pani poradzita kobietom?

Po pierwsze zalecam, zeby zwracaty uwage na wszelkie niepokojace objawy, takze te nietypowe. U mnie wystgpita zadyszka,
szybkie meczenie sie, jakas ogdlna niewydolnos¢. Absolutnie zachecam do wykonania badan. Warto sprawdzi¢, jaki mamy
profil lipidowy. Jesli mamy nieprawidtowy wynik cholesterolu LDL, starajmy sie obnizy¢ ten poziom, zeby nie doszto do
odktadania blaszki miazdzycowej. Trzeba tez kontrolowac poziom glukozy. Nie bagatelizujmy wynikéw. No i na pewno trzeba
zgtaszac sie do lekarza, jezeli wystapia niepokojace objawy. Ja zgtositam sie troche za pézno, bo po kilku godzinach. Bardzo
wazna jest natychmiastowa reakcja, zeby da¢ sobie szanse na wyzdrowienie, albo nawet na przezycie.

Rozmawiata: Agnieszka Czajkowska-Masternak
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