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AKCJA MOVEMBER

Mezczyzni nie lubia sie bada¢

Listopad jest miesigcem profilaktyki nowotworéw meskich - raka gruczotu krokowego i raka jadra.
W tym okresie na catym Swiecie prowadzone sg kampanie spoteczne pod wspélnym hastem ,MOVEMBER", ktére maja na
celu uswiadamianie panom, jak wazna jest czujno$¢ onkologiczna i obserwowanie wtasnego ciata. Mezczyzni nie lubig sie
bada¢. Tymczasem im szybciej zdiagnozowana choroba, tym wieksze szanse na catkowite wyleczenie - zapewnia dr Zenona
Jabtonska, szefowa Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej w szpitalu im. Marciniaka.

Zwrdé¢ uwage na takie objawy, jak:

wyczuwalny guzek/zgrubienie w obrebie jadra
powiekszenie jednego z jgder
pobolewanie w obrebie jader
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Pani doktor, mezczyzni podobno nie lubia sie badad, bagatelizuja objawy, wypieraja fakt, ze moga by¢ chorzy.
Tymczasem rak jadra daje catkiem niezte rokowania, jesli zostanie w odpowiednim momencie zdiagnozowany?

Dr n. med. Zenona Jabtonska, urolog: - To prawda. Tym bardziej, ze ten typ choroby moze by¢ traktowany jako
wstydliwy problem....Rak jadra na poczatku moze nie dawac¢ zadnych objawéw. W péZniejszej fazie choroby te objawy takze
nie muszg by¢ standardowe. Rak jadra dotyczy najczesciej bardzo miodych mezczyzn i to w szczegdlnosci oni powinni
zwréci¢ uwage na wszelkie niepokojace zmiany, ktére sie pojawiajg. Wystepuje najczesciej u oséb w wieku od 20 do 45 roku
zycia. Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, jesli zaobserwujemy, ze jedno z jader sie powiekszyto lub wyczuwamy pod palcami
zgrubienie lub guzek. Rzadziej moze wystapi¢ pobolewanie w obrebie jader, ale to nie jest charakterystyczny symptom.

Na czym polega profilaktyka raka jadra?

- Gtéwnie na obserwowaniu wtasnego ciata i samobadaniu np. w czasie kapieli, kiedy jeste$my rozluznieni. Swiadomos¢, ze
istnieje takie zagrozenie jest podstawg. Najlepsze efekty leczenia raka jadra - podobnie, jak w przypadku wiekszosci choréb
- osiggamy, jesli wychwycimy chorobe we wczesnym stadium. Trzeba réwniez pamietac o czynnikach ryzyka, np. obcigzeniu
genetycznym chorobami nowotworowymi, czy niezstgpieniu jadra w dziecinstwie.

Jakie sa metody diagnostyki?

- Najpierw badanie fizykalne, palpacyjne. Wykonujemy oczywiscie USG oraz USG z dopplerem, potem kierujemy pacjenta na
badanie markeréw nowotworowych we krwi. W dalszym etapie diagnostyki wykonujemy tomografie jamy brzusznej i
miednicy matej, rezonans magnetyczny. Na podstawie wykonanych badan, kierujemy pacjenta na zabieg operacyjny, a w
przypadku watpliwosci diagnostycznych pobieramy dodatkowo wycinek do badania histopatologicznego. Postepowanie jest
indywidualne, to wszystko zalezy od przypadku.
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Na jakie leczenie moze liczy¢ pacjent?

We wczesnym stadium choroby wystarczy sam zabieg operacyjny, w przypadkach bardziej zaawansowanych leczenie musi
by¢ uzupetnione chemioterapia lub radioterapig. NajczesSciej usuwa sie jadro, w ktérym jest zmiana nowotworowa. Przed
rozpoczeciem terapii, proponujemy pacjentowi zabezpieczenie nasienia w banku spermy, jesli wyrazi takg wole. Skutki
leczenia moga bowiem wptywacé negatywnie na ptodnos¢. Istotne jest to, zeby zgtosi¢ sie do lekarza w odpowiednim
momencie i nie bagatelizowac niepokojgcych objawéw. Na szczescie czes¢ mtodych pacjentéw przypadkowo odkrywa, ze
majg guz, np. zgtaszaja sie do nas po uderzeniu, ktére spowodowato bdl. W trakcie badan okazuje sie, ze majg zmiane
nowotworowa.

Opracowanie: Agnieszka Czajkowska-Masternak

’ I JE

dr n. med. Zenona Jabtoriska, lekarz kierujacy Oddziatem Urologii i Onkologii Urologicznej w szpitalu im. Marciniaka
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