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CHRONMY SIE PRZED GRYPA

Na co aktualnie chorujemy? Wedtug statystyk w Polsce od wrzesnia do grudnia zanotowano juz 2 min
zachorowan na grype. Wiele oséb z podejrzeniem grypy lub powiktan pogrypowych zgtosito sie w ostatnim
czasie na nasz SOR i do Poradni Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej. Dziennie przyjmowalismy $rednio
ponad 100 osdb.

Prof. Anna Przondo-Mordarska, kierownik Dziatu Higieny i Epidemiologii, mikrobiolog kliniczny : Najczesciej
zgtaszajg sie do szpitala pacjenci z zakazeniami gérnych drég oddechowych, ktére bywaja potaczone z ciezkim zapaleniem
ptuc. Sa to najczesciej zakazenia wywotane wirusami - najwiecej jest wirusdw grypy typu A, cho¢ nadal zdarzaja sie
przypadki COVID-u. W Szpitalnym Oddziale Ratunkowym wykonujemy testy w kierunku wiruséw grypy typu A i B oraz testy
antygenowe w kierunku wiruséw COVID-19. Procentowo wiecej jest przypadkéw grypy, cho¢ osoby hospitalizowane ciaggle
jeszcze chorujg gtéwnie na COVID-19. Na szczescie w wiekszosci nie sg to bardzo ciezkie przypadki.

Jak mozemy zapobiegac zachorowaniu na grype? Jak sie chroni¢?

- Najlepiej sie zaszczepi¢, a wiec uodporni¢ przeciwko wirusom grypy. W okresie, kiedy jest duzo zachorowan, powinnismy
unika¢ duzych skupisk ludzkich, zattoczonych sal, galerii handlowych, grupowych posiedzen i spotkan. Jesli juz musimy w
nich uczestniczy¢, pamietajmy o zachowaniu minimalnego dystansu i 0 maseczce, bo wirus grypy rozprzestrzenia sie drogg
kropelkowo- powietrzng czyli przez kichanie, kaszel, wydychanie. Wydaje sie, ze wiele oséb o tym zapomina. W epidemii
grypy, jaka niewatpliwie obserwujemy bardzo wazne jest takze wietrzenie pomieszczen. Powinnismy wietrzy¢ nie tylko
powierzchnie biurowe, sklepowe, czy magazynowe, ale tez nasze domy. Przewietrzanie jest bardzo wazne, bo to skutecznie
usuwa czes¢ wiruséw z zageszczonego miejsca, gdzie przebywat chory. Szczegdlnie narazone na ciezki przebieg grypy sa
osoby starsze, ktére w tym okresie powinny by¢ ostrozniejsze i powinny o siebie zadbac.
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choroba rozpoczyna sie
gwattownie

wysoka goraczka (do 39°C),
draszcze

rzadki lub nie wystepuje

rzadki lub nie wystepuje

suchy, meczacy, bol w klatce
piersiowej oraz dusznosci

wystepuje prawie zawsze

bardzo intensywne,
dreszcze

wielonarzadowe
(np. zapalenie ptuc,
zapalenie oskrzeli, zapalenie
miesnia sercowego,
niewydolnosc oddechowa)
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stopniowo nasilajace sie
objawy

stan podgoraczkowy,
najczesciej ponizej 38°C

jeden z pierwszych
objawow, chrypa

czesty objaw, zatkany nos

mokry

rzadko, czesto - bol zatok

nie wystepuja
lub sa mniej nasilone

rzadko, ew. wtorne
zakazenia bakteryjne
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