Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
Zawat, udar - jedna choroba

Szpital im. Marciniaka oraz Wojewddzki Szpital Specjalistyczny przy ul. Kamienskiego organizujg akcje profilaktyczng, z ktérej
w miesigcach wakacyjnych beda mogli skorzysta¢ mieszkancy Dolnego Slaska.

Pierwszy przystanek specjalnego busa, w ktérym przygotowano gabinety lekarskie jest w Centrum Handlowym Aleja Bielany
juz 15 lipca od godz. 12:00 do 16:00.

Akcja profilaktyczna to czes¢ kampanii spotecznej realizowanej przez szpital im. Marciniaka - ,Zawat, udar - jedna choroba”,
ktéra dotyczy redukcji ryzyka wystagpienia udaru mézgu i zawatu serca. W ramach akcji bedzie mozna wykonac USG serca
oraz tetnic szyjnych w kierunku wykrywania przedwczesnej miazdzycy. Bedzie mozna réwniez oceni¢ swéj wiek naczyniowy i
wiek serca, w mysl| zasady: ,Cztowiek jest tak stary, jak jego naczynia”, na podstawie indywidualnych czynnikdw ryzyka
rozwoju chordb sercowo-naczyniowych. W trakcie konsultacji lekarskiej bedzie mozna dowiedzie¢ sie, jak zmieni¢ swoj tryb
zycia i nawyki, aby zredukowad ryzyko zachorowania na choroby naczyh mézgowych i wienhcowych ze szczegélnym
uwzglednieniem zawatu serca i udaru. Konsultacji udzielg specjalisci z Oddziatu Kardiologii i Oddziatu Neurologii z
Pododdziatem Udarowym.

Z kolei lekarze z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego przy Kamienskiego przeprowadza badania USG piersi. Bedzie
mozna takze nauczy¢ sie samobadania piersi oraz samobadania jader przy wykorzystaniu fantoméw i trenazeréw. Badania te
sg czescig projektu dotyczacego profilaktyki raka piersi, raka jadra i czerniaka ,Czy ten Pan i Pani sg poinformowani?”, ktéry
realizuje Wojewddzki Szpital Specjalistyczny.

Letnia akcja profilaktyczna obu szpitali realizowana jest z dotacji Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego.
Kolejny przystanek busa z gabinetami lekarskimi planowany jest na 22 lipca (sobota) przy Zalewie Mietkowskim.
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JEDNA CHOROBA

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE

W ramach akcji bedzie mozna:  wykonac USG serca oraz tetnic szyjnych w kierunku wykrywania przedwczesnej miazdzycy
skonsultowac wiek naczyniowy i oceni¢ wiek serca na podstawie indywidualnych czynnikow ryzyka chorob
naczyniowo-sercowych wykonaé USG piersi nauczy¢ sie samobadania piersi oraz samobadania jader przy uzyciu fantoméw

Akcja jest czescig kampanii spotecznej, ktora ma na celu redukcje ryzyka udaru mozgu i zawatu serca.
Badania wykonaja specjalisci ze Szpitala im. Marciniaka i Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego przy Kamirskiego.

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny @A WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY DOLNY
im. T. Marciniaka WE WROCLAWIU
Centrum Medycyny Ratunkowej Osrodek Badawczo - Rozwojowy SLASK

Zrealizowano przy wsparciu finansowym Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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