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Neuroradiolodzy ze szpitala im. Marciniaka uratowali
nastolatke z udarem

Lekarze z Pracowni Neuroradiologii Zabiegowej szpitala im. Marciniaka wykonali pierwsza na Dolnym Slasku
trombektomie u nastoletniej dziewczynki. Udary zdarzaja sie u dzieci rzadziej niz u dorostych, ale sa
trudniejsze do zdiagnozowania.

Neuroradiolodzy ze szpitala im. Marciniaka podkreslajg, ze zycie 16-latki byto powaznie zagrozone. - Dlatego tak wazna jest
szybka i trafna diagnoza - méwi dr n. med. Katarzyna Lubkowska z Pracowni Neuroradiologii Zabiegowej, ktéra wykonata
zabieg trombektomii u pacjentki. - Brawa nalezg sie takze pediatrom ze szpitala powiatowego w Kepnie, ktérzy szybko
przekazali dziewczynke do szpitala, w ktérym mdgt by¢ wykonany zabieg. W przypadku udaréw czas jest kluczowy - dodaje.

16-letnia dziewczynka trafita na dzieciecy SOR w szpitalu im. Marciniaka z ostrym niedowtadem prawej strony ciata. Nie
mogta méwi¢. W oddziale pediatrycznym w Kepnie wykonano wstepne badania, z ktérych wynikato, ze nastolatka ma ostre
zmiany niedokrwienne. Na tutejszym SOR-e potwierdzita sie diagnoza, ze to udar.

Po zabiegu trombektomii (zabieg polegajacy na usunieciu skrzepu z naczynia krwiono$nego, metoda o duzej skutecznosci) w
Pracowni Neuroradiologii Zabiegowej, nastolatka trafita na Oddziat Neurologii Dzieciecej tutejszego szpitala. Dzieki
zastosowanemu leczeniu i pdzniejszej rehabilitacji, dziewczynka jest aktualnie w bardzo dobrym stanie. Jest pod kontrolg
lekarzy neurologéw.

W Polsce do udaru dochodzi Srednio co 8 minut. Choroba moze wiec wystapi¢ u okoto 60-70 tys. oséb. Zachorowaé moga
wszyscy - osoby mtode, starsze, a nawet dzieci. Udary u dzieci zdarzaja sie statystycznie rzadziej niz u dorostych, ale sa
trudniejsze do zdiagnozowania lub sg mylone z innymi chorobami, cho¢ objawy sa podobne.

Dr Dorota Cichosz, neurolog z Oddziatu Neurologii Dzieciecej: - Przyczyny udaru u dzieci sg czesto inne niz u dorostych.
Zdarza sie, ze nie udaje sie ustali¢ jednoznacznej przyczyny ich wystgpienia. U dzieci do czynnikéw ryzyka nalezg m.in.
choroby serca, zaburzenia i choroby hematologiczne, zapalenia naczyn, schorzenia reumatologiczne, choroby genetyczne i
metaboliczne - wyjasnia. - Jednak przebieg udaru u dzieci i u 0séb dorostych jest podobny.

W przypadku udaru niedokrwiennego (ok. 80 proc. wszystkich udaréw) dostepna jest skuteczna terapia, ktéra pozwala
zminimalizowa¢ lub catkowicie wyeliminowad deficyt neurologiczny u pacjenta.

Zespdt specjalistéw szpitala im. Marciniaka wykonuje trombektomie od lat. Tutejsza Pracownia Angiografii wykonata ten
skomplikowany zabieg jako pierwsza na Dolnym Slasku. Szpital ma wykwalifikowang kadre z duzym do$wiadczeniem w
leczeniu udaréw, dysponuje tez Swietnie wyposazong w nowoczesny sprzet Pracownig Neuroradiologii Zabiegowej oraz
zapewnia terapie pacjentom po udarach na Oddziale Rehabilitacji.

WARTO WIEDZIEC

Skuteczne leczenie pacjentéw z udarami wymaga wspétpracy wielu specjalistéw: lekarzy, pielegniarek, ratownikéw ze
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, neurologéw, radiologéw i neuroradiologdéw, technikéw, a nawet w niektérych
przypadkach neurochirurgéw. Od kilku lat nasz zespét zdobywa miedzynarodowe nagrody przyznawane przez organizacje
ESO Angels. Szpital otrzymat juz m.in. platynowy i najwyzszy - diamentowy status wtasnie za btyskawiczne udzielenie
pomocy pacjentom w ostrej fazie udaru. W tym samym czasie taki status zdobyty jedynie trzy osrodki w Polsce. ESO Angels
to inicjatywa, ktéra ma za cel optymalizowanie parametréw pozwalajacych na jak najszybsze udzielenie pomocy chorym z
udarem.

NIE BAGATELIZU) OBJAWOW!

Nalezy niezwtocznie wezwac pogotowie jesli wystapiag u nas lub u naszych bliskich takie objawy jak: niedowtad lub porazenie
miesni po jednej stronie twarzy (np. opadanie kacika ust), niedowtad lub czesciowe porazenie rak lub nég, betkotliwa mowa,
zaburzenia widzenia, czy zawroty gtowy i utrata réwnowagi.

Rozmowa z dr Katarzyng Lubkowskg, neuroradiologiem interwencyjnym
Wykonata Pani zabieg trombektomii u 16-latki. Jak zdiagnozowano u niej udar?

dr Katarzyna Lubkowska z Pracowni Neuroradiologii Zabiegowej: - Dziewczynka trafita pierwotnie do osrodka
osciennego, w ktérym nie ma mozliwosci wykonywania takich zabiegéw. Dzieki czujnosci tamtejszych pediatrow z izby
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przyje¢, bardzo szybko zostata przekazana do nas z podejrzeniem udaru. Miata typowe objawy udaru niedokrwiennego, m.in.
prawostronny niedowtad, afazje czyli trudnosci z méwieniem, rozumiata polecenia, ale nie byta w stanie odpowiedzied.
Wykonalismy pogtebiong diagnostyke obrazowa i w trybie pilnym trafita do naszej Pracowni. Okazato sie, ze u dziewczynki
wystapit udar mdézgu z zamknieciem duzego naczynia i zostata zakwalifikowana do trombektomii, czyli zabiegu udroznienia
tego naczynia.

Jako neuroradiolog interwencyjny, jak czesto wykonuje Pani zabiegi trombektomii u dzieci?

Wtasciwie musze przyznad, ze byt to nasz pierwszy taki przypadek. Sadze, ze wykonalismy trombektomie u dziecka jako
pierwsi na Dolnym Slasku. Wynika to z tego, ze udary u dzieci zdarzaja sie duzo rzadziej niz u dorostych, a udary dorostych
to nasza codziennos¢. Niestety udary wystepuja teraz bardzo czesto, ale u dorostych jest to zwigzane ze starzeniem sie
naczyn i procesami miazdzycowymi. U mtodszych pacjentéw te patologie s rzadsze, a po drugie sa trudniejsze do
zdiagnozowania. U dziecka nie zawsze w pierwszej kolejnosci myslimy o tym, ze przyczyna objawéw prezentowanych przez
pacjenta, jest wtasnie udar. Zdarza sie wiec, ze dzieci trafiaja do naszego osrodka zbyt pézno, zeby przeprowadzi¢ leczenie
przyczynowe. W tym przypadku, lekarze z Kepna naprawde szybko i skutecznie zadziatali. Warto doda¢, ze mamy chyba
jedyny we Wroctawiu i na Dolnym Slasku tak duzy oddziat neurologiczny dla dzieci.

Jak czuje sie pacjentka po zabiegu?

Prosze pamieta¢, ze trafita do nas z gtebokim deficytem neurologicznym, w ogdle nie méwita, miata niedowtad konczyn.
Sytuacja byta powazna i jej zyciu zagrazato niebezpieczenstwo. Po kilku miesigcach od zabiegu byta na kolejnej wizycie
kontrolnej i moge zapewni¢, ze wrdcita do petnej sprawnosci.
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