Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Lipiec 01.07.2024 r. - 10.07.2024 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 1. dekade lipca i zdjeciami przygotowanych positkdw.

LISTA ALERGENOW

Jadtospis 01.07.2024 r.
Jadtospis 02.07.2024 r.
Jadtospis 03.07.2024 r.
Jadtospis 04.07.2024 r.
Jadtospis 05.07.2024 r.
Jadtospis 06.07.2024 r.
Jadtospis 07.07.2024 r.
Jadtospis 08.07.2024 r.
Jadtospis 09.07.2024 r.
Jadtospis 10.07.2024 r.

Wtorek 02.07.2024 r.

Sniadanie - dieta tatwostrawna

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

172



https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Alergeny---legenda--wykaz-skrotow-1714643622.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-1.07.2024-1719820369.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-2.07.2024-1719820369.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-3.07.2024-1719820370.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-4.07.2024-1719820370.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-5.07.2024-1719820369.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-6.07.2024-1719820370.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-7.07.2024-1719820370.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-8.07.2024-1719820370.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-9.07.2024-1719820369.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-10.07.2024-1719820369.pdf

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im

. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Kefir

Butka weka z mastem, szynka drobiowa, pomidor, satata
mastowa

Herbata czarna

Zupa z zielonym groszkiem i zacierka

kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym
WODA

Ryz brazowy gotowany z bitka drobiowa duszong w sosie, suréwka z

Poniedziatek 01.07.2024 r.

Sniadanie - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Obiad - dieta podstawowa

Jogurt naturalny

Chleb razowy zytni z mastem, szynka delikatesowa, pomidor,
satata

lodowa

Herbata czarna b/c

Zupa kalafiorowa

Kasza gryczana gotowana z potrawka drobiowg, suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym

WODA

2/2




