Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Prosba o krew

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im. prof. dr hab. Tadeusza Dorobisza we Wroctawiu przy
ul. Czerwonego Krzyza 5/9 pilnie prosi mieszkancéw Wroctawia i okolic do zgtaszania sie do oddawania krwi

Ze wzgledu na bardzo niskie stany krwi zapraszamy osoby z grupami krwi

A- ,B-, O-, A+, B+, O+

Zapraszamy wszystkich, ktérzy znaja swoja grupe krwi oraz osoby, ktérej grupy krwi swojej nie znaja. Krwiodawca moze by¢
osoba w wieku 18-65 lat cieszgca sie ogdlnie dobrym zdrowiem. Przed oddaniem krwi nalezy zjes¢ lekki positek i wypi¢
przynajmniej 1- 2 litréw ptynéw (woda, herbata, soki).

Oddanie krwi petnej trwa Srednio zaledwie 8 minut a ratuje zycie drugiego cztowieka.

Zgtaszajac sie do oddania krwi wystarczy zabra¢ ze soba aktualny dowdd osobisty lub aplikacje mObywatel.
Osoby chetne do oddawania krwi zapraszamy takze do naszych Terenowych Oddziatéw w Legnicy, Gtogowie, Lubinie oraz na

nasze akcje wyjazdowe. Szczegétowe informacje - jak przygotowad sie do oddawania krwi, gdzie i kiedy mozna oddawacd
krew i jej sktadniki znajdujg sie na naszej stronie internetowej: www.rckik.wroclaw.pl
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TO NIE JEST ZWYKLY APEL O KREW
SYTUACJA JEST NAPRAWDE POWAZN
| POTRZEBUJEMY PILNEJ POMOCY
NIEZBEDNA JEST KREW
W NIEMAL KAZDEJ GRUPIE!
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