Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
Pazdziernik 21.10.2024 r. - 31.10.2024 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 3. dekade pazdziernika i zdjeciami przygotowanych positkéw.

LISTA ALERGENOW

Jadtospis 21.10.2024 r.

Jadtospis 22.10.2024 r.

Jadtospis 23.10.2024 r.

Jadtospis 24.10.2024 r.

Jadtospis 25.10.2024 r.

Jadtospis 26.10.2024 r.

Jadtospis 27.10.2024 r.

Jadtospis 28.10.2024 r.

Jadtospis 29.10.2024 r.

Jadtospis 30.10.2024 r.

Jadtospis 31.10.2024 r

Czwartek 31.10.2024 r.

Sniadanie - dieta fatwostrawna Obiad - dieta podstawowa
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https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Alergeny---legenda--wykaz-skrotow-1714643622.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-21.10.2024-1729255351.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-22.10.2024-1729255351.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-23.10.2024-1729255351.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-24.10.2024-1729255351.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-25.10.2024-1729255351.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-26.10.2024-1729255351.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-27.10.2024-1729255351.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-28.10.2024-1729255351.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-29.10.2024-1729255351.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-30.10.2024-1729255351.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-31.10.2024-1729255351.pdf

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Maslanka Zupa krupnik z kasza jeczmienna z pietruszka

Butka weka z mastem, szynka delikatesowa, mieszanka warzyw Ziemniaki gotowane z udkiem pieczonym, suréwka z
gotowanych (brokut, kalafior, marchew), satata lodowa kapusty czerwonej z olejem rzepakowym

Herbata czarna Woda

Sroda 30.10.2024 r.

Sniadanie - dieta podstawowa Obiad - dieta fatwostrawna
Kefir Zupa brokutowa z ziemniakami
Chleb razowy zytni z mastem, twarozek z koperkiem, rzodkiewka, satata lodowa Ryz biaty gotowany z pieczenia rzymska drobiowa w sosie, szpinak gotowany
Herbata czarna Woda

Wtorek 29.10.2024 r.

Sniadanie - dieta podstawowa Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa kapusniak z biatej kapusty

Makaron petnoziarnisty z fasolkg po bretonsku z
wioszczyzng, gruszka

Woda

Maslanka
Chleb graham z mastem, szynka delikatesowa, ogérek, satata lodowa
Herbata czarna
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka -

Centrum Medycyny Ratunkowej

Poniedziatek 28.10.2024 r.

Sniadanie - dieta tatwostrawna

Obiad - dieta podstawowa

Jogurt naturalny
Butka weka z mastem, twarozek, dzem truskawkowy, satata lodowa
Herbata czarna

Zurek z ziemniakami

Kasza jeczmienna pertowa z gulaszem drobiowym, satatka z
buraczkéw z olejem rzepakowym

Woda

Piatek 25.10.2024 r.

Sniadanie i Il $niadanie- dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Obiad - dieta tatwostrawna

Jogurt naturalny
Chleb razowy zytni z mastem, twarozek z koperkiem, pomidor, satata lodowa
Herbata czarna

Zupa jarzynowa z zacierka
Ziemniaki gotowane z mintaj na parze, marchewka z groszkiem z olejem
Woda
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Czwartek 24.10.2024 r.

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kefir
Chleb graham z mastem, jajko, ogdrek kiszony, satata lodowa
Herbata czarna

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami

Kasza jeczmienna pertowa z watrdbka drobiowa duszona w sosie, suréwka z kapusty
czerwonej z olejem rzepakowym

Woda

Sroda 23.10.2024 r.

Sniadanie - dieta tatwostrawna

Obiad - dieta podstawowa
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Maslanka
Butka weka z mastem, szynka drobiowa, marchew mini gotowana, satata lodowa
Herbata czarna

Zupa pieczarkowa z makaronem

Ziemniaki gotowane z gotabkiem drobiowe niezawijane w sosie
pomidorowym, suréwka z kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym
Woda

Wtorek 22.10.2024 r.

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Obiad - dieta fatwostrawna

Jogurt naturalny

Chleb razowy z mastem, filet zapiekany, papryka, satata
lodowa

Herbata czarna

Zupa grysikowa z wtoszczyzna

Ziemniaki gotowane z kotletem rybnym z tososia na parze, sos koperkowy, brokut
gotowany z olejem

Woda

Poniedziatek 21.10.2024 r.

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kefir
Chleb graham z mastem, twarozek z pietruszka, rzodkiewka, satata lodowa
Herbata czarna

Zupa z ciecierzyca
Ryz brazowy z warzywami w sosie sojowym po chinsku
Woda
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