Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Nasz neurochirurg na stazu w jednym z najlepszych
szpitali na swiecie!

Prof. Pawet Tabakow byt na stazu w szpitalnym kompleksie St. Martys Hospital- Mayo Clinic (Rochester,
Minnesota, USA) w zwiazku z realizacja grantu NCN pt. ,,Recording and modulation of high frequency
neurophysiological activities underlying encoding and recall of human memory.”. To efekt wspétpracy
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Politechniki Gdanskiej oraz partneréw z Mayo Clinik w USA.

W stazu brafa udziat takze dr n. med. Monika Stuzewska-NiedZwiedzZ z Kliniki Neurologii Uniwersyteckiego Centrum Neurologii
i Neurochirurgii we Wroctawiu, liderka zespotu epileptologicznego. W Mayo Clinic lekarze z Polski wzieli udziat w
podsumowaniu dotychczasowych wynikdéw badan pamieci u pacjentéw z padaczka lekooporng, jak réwniez mieli okazje
zdoby¢ nowe doswiadczenia w zakresie nowoczesnych technik inwazyjnego monitorowania fal mézgowych oraz chirurgii
padaczki i nowotworéw osrodkowego uktadu nerwowego.

Opiekunem klinicznym prof. Tabakowa byt prof. Jamie van Gompel, specjalista neurochirurgii i kierownik programu
szkoleniowego dla neurochirurgéw w Mayo Clinic. Na miejscu obecni byli tez neuronaukowcy z Laboratorium Badan Mdézgu
Katedry Systeméw Multimedialnych Politechniki Gdanskiej, kierowanego przez dr Michata Kucewicza.

Jak pracuja neurochirurdzy w Mayo Clinic?

W segmencie neurochirurgicznym pracuje 22 specjalistéw i 25 rezydentéw neurochirurgii, 15 neurofizjologdéw oraz kilku
technikéw EEG, technikéw rtg, technikéw sprzetu do nawigacji.

- Ciekawostkg jest fakt iz wiele 0séb z tzw. personelu pomocniczego petni funkcje asystenta chirurga. Oddziat Neurochirurgii
jest w posiadaniu 14 stacji do nawigacji (réznych firm) i okoto 10 mikroskopéw najnowszej generacji. Dla poréwnania w
Polsce z requty duze oddziaty neurochirurgii posiadajg do dwdch systeméw nawigacyjnych i do 3 mikroskopdw, i maja
zatrudnionego jednego neurofizjologa przy odpowiednim szczesciu - méwi prof. Pawet Tabakow z Oddziatu Neurochirurgii
szpitala im. Marciniaka. - W operacjach kregostupa oraz operacjach stereotaktycznych mdézgu stosujg sprzet, ktéry
posiadamy na naszym oddziale np. ramie O- takiej samej generacji jak nasze.

Rezydenci w Mayo Clinic musza zaliczy¢ ,morderczy” - 7-letni program specjalizacji, w ktérym nie ma gwarancji ukonczenia.
- Spotkatem rezydentdw z catego swiata. Wielu z nich dodatkowo prowadzito badania naukowe w ramach projektéw
naukowych PhD-studies, co dawato im dodatkowe punkty - opowiada prof. Tabakow.

Na sali operacyjnej (w sumie na bloku jest 80 sal zabiegowych) pracuja rézne zespoty: anestezjologiczny (lekarz i
pielegniarka), 2 instrumentariuszki, asystent chirurga, technik do obstugi aparatéw rtg, lub O-arm lub stacji nawigacji (w
zaleznosci od potrzeby), neurofizjolog (prawie do kazdej operacji mézgowej). W skfad neurochirurgéw wchodzi najczesciej
starszy i mtodszy rezydent oraz specjalista, ktéry jest operatorem lub nadzoruje operacje. A wiec, w sumie, na jednej sali
pracuje az 9 oséb.

Amerykanskie trendy: inzynierowie, neuronaukowcy i sztuczna inteligencja w medycynie

Zdaniem prof. Pawta Tabakowa w USA ktadzie sie aktualnie duzy nacisk na prowadzenie nowoczesnej diagnostyki i leczenia
padaczki u dorostych i dzieci, leczenia zaburzen pozapiramidowych (choroba Parkinsona, drzenia , dystonia). Dotyczy to
zaréwno rodzaju i liczby wykonywanych operacji oraz prowadzonych badan naukowych i rozwojowych, takze nowych
technologii np. operacji z uzyciem robotéw. - Jest to zwigzane z coraz wiekszg obecnoscia elektroniki i nowych inzynieryjnych
produktéw w medycynie, w tym programéw sztucznej inteligencji - wyjasnia prof. Tabakow. - Widoczny jest trend
zatrudniania inzynieréw i neuronaukowcoéw do wspétpracy z zespotem klinicystéw.

Na salach operacyjnych pracujg eksperci technicy do pomocy w obstudze robotéw, stacji do nawigacji, srédoperacyjnych
systemow obrazowania (np. ramie O) itd. Neurochirurg skupia sie przeze wszystkim na zadaniach operacyjnych, a sztab ludzi
mu pomaga. Dlatego jeden specjalista moze wzia¢ udziat nawet w 3-4 operacjach dziennie.

Kolejne dziedziny ktére s mocno rozwiniete w neurochirurgii to neuroonkologia oraz chirurgia naczyniowa mézgu. Chirurgia
kregostupa jest na 4 miejscu w rankingu elitarnosci operacji. Znamienny jest fakt iz chirurdzy neuronkologiczni oraz
chirurdzy podstawy czaszki dodatkowo przekwalifikowywuja sie do tego, aby wykonywaé operacje padaczki oraz operacje
funkcjonalne, z zakresu gtebokiej stymulacji mézgu. Daje im to réwniez mozliwos$¢ rozwoju naukowego i lepszego startu w
karierze.

WARTO WIEDZIEC o Mayo Clinic

Szpital Mayo Clinic w Rochester (stan Minnesota) jest jednym z najstarszych w USA. Powstat w 1883 roku w preryjnym
miasteczku Rochester, a zostat zatozony przez zakon siéstr Franciszkanek. Podwaliny pierwszych oddziatéw stworzyli
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nastepnie bracia William i Charles Mayo, ktérzy wywodzili sie z rodziny lekarskiej. W ciggu kilku dekad stworzyli w USA i na
Swiecie wiodacy szpital, w ktérym pracowali i pracuja do dzisiaj jedni z najlepszych lekarzy. Mayo Clinic ma tez filie w stanie
Arizona, Floryda oraz w Londynie. Aktualnie szpital Mayo Clinicw Rochester jest w Swiatowej czotdwce najlepszych szpitali,
zatrudniajac ponad 3000 lekarzy. Posiada ponad 2000 tézek, w tym 250 tézek intensywnej terapii, ponad 70 sal
operacyjnych (w tym 14 neurochirurgicznych). Uwzgledniajac wszystkie filie Mayo Clinic w USA, rocznie leczonych jest 1,3
miliona pacjentéw z 130 krajow Swiata. Szpital w Rochester posiada bardzo dobrze rozbudowane Centrum Badan
Naukowych, w ktérym zatrudnia naukowcéw do pomocy klinicystom w opracowywaniu nowoczesnych terapii. Dodatkowo
posiada Centrum Symulacji Medycznych i centrum prowadzenia warsztatéw i kurséw. Caty szpital zostat skonstruowany tak,
aby byt maksymalnie przyjazny dla pacjentéw, odwiedzajacych rodzin i dla personelu medycznego, poczawszy od systemu
parkingowego, sieci kafeterii i restauracji (oddzielne dla personelu, oddzielne dla pacjentéw i odwiedzajacych), bankomat.

prof. Pawet Tabakow ze swoim opiekunem klinicznym - dr Jamie van Gompelem w Mayo Clinic w USA
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prof, Pawet Tabakow
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