Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Listopad 21.11.2024 r. - 30.11.2024 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 3. dekade listopada i zdjeciami przygotowanych positkdw.

LISTA ALERGENOW

Jadtospis 21.11.2024 r.

Jadtospis 22.11.2024 r.

Jadtospis 23.11.2024 r.

Jadtospis 24.11.2024 r.

Jadtospis 25.11.2024 r.

Jadtospis 26.11.2024 r.

Jadtospis 27.11.2024 r.

Jadtospis 28.11.2024 r.

Jadtospis 29.11.2024 r.

Jadtospis 30.11.2024 r.

Pigtek 29.11.2024 r.

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Obiad - dieta podstawowa

Kefir
Chleb razowy zytni z mastem, twarozkiem, filetem kruchym, ogérkiem kiszonym i satata lodowa

Herbata czarna bez cukru

Zurek z ziemniakami

koperkowym i suréwka z kapusty biatej z
olejem rzepakowym
Woda

Kotlet rybny z tososia smazony z ziemniakami gotowanymi, sosem

Czwartek 28.11.2024 r.
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https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Alergeny---legenda--wykaz-skrotow-1714643622.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-21.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-22.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-23.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-24.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-25.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-26.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-27.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-28.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-29.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-30.11.2024-1732086130.pdf
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fal

Sniadanie - dieta podstawowa Obiad - dieta tatwostrawna

Jogurt naturalny
Chleb graham z mastem,
szynka premium konserwowa, pomidorem i satata lodowa
Herbata czarna

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet z brokuta na parze z ziemniakami gotowanymi, sosem jarzynowym, satatka z buraczkéw z olejem rzepakowym
Woda

Sroda 27.11.2024 r.

Sniadanie - dieta tatwostrawna Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Maslanka _ Zupagrochowa
. - Ryz brazowy z warzywami w
Butka weka z mastem, pasta z jaj, marchwia mini gotowana i satata lodowa . -
sosie sojowym po chifsku oraz mandarynka
Herbata czarna Woda

Wtorek 26.11.2024 r.
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SRS

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta podstawowa

Herbata czarna

Kefir
Chleb graham z mastem, Zupa kapusniak z biatej kapusty
twarozkiem z koperkiem, pomidorem i satatq lodowa Udko pieczone z ziemniakami gotowanymi i suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym
Woda

Poniedziatek 25.11.2024 r.

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Obiad - dieta tatwostrawna

Jogurt naturalny
Chleb razowy zytni z mastem, filetem zapiekanym, jajkiem, ogdrkiem i satatg lodowa
Herbata czarna bez cukru

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami

Leczo pomidorowe z cukinig, miesem drobiowym, wtoszczyzng, olejem rzepakowym i
makaronem oraz jabtko

Woda

Piatek 22.11.2024 r.
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta fatwostrawna Obiad - dieta podstawowa
Jogurt naturalny Zupa brokutowa z ziemniakami
Butka weka z mastem, Mintaj smazony w sosie po grecku z
t , dzemem trt y i satata lodowa warzywami i biatym ryzem
Herbata czarna Woda

Czwartek 21.11.2024 r.

4 A
Sniadanie - dieta podstawowa Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Maslanka
Chleb graham z mastem, pasztetem Zupa pieczarkowa z ziemniakami
drobiowym zapiekanym, papryka i satata lodowa Gulasz drobiowy z kasza gryczang i suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i olejem rzepakowym

Woda

Herbata czarna
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