Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Listopad 21.11.2024 r. - 30.11.2024 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 3. dekade listopada i zdjeciami przygotowanych positkdw.

LISTA ALERGENOW

Jadtospis 21.11.2024 r.

Jadtospis 22.11.2024 r.

Jadtospis 23.11.2024 r.

Jadtospis 24.11.2024 r.

Jadtospis 25.11.2024 r.

Jadtospis 26.11.2024 r.

Jadtospis 27.11.2024 r.

Jadtospis 28.11.2024 r.

Jadtospis 29.11.2024 r.

Jadtospis 30.11.2024 r.

Pigtek 22.11.2024 r.

Sniadanie - dieta fatwostrawna

Obiad - dieta podstawowa

Jogurt naturalny

Butka weka z mastem,

t zkiem, dzemem trt y
Herbata czarna

i satata lodowa

Zupa brokutowa z ziemniakami
Mintaj smazony w sosie po grecku z
warzywami i biatym ryzem
Woda

Czwartek 21.11.2024 r.
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https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Alergeny---legenda--wykaz-skrotow-1714643622.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-21.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-22.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-23.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-24.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-25.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-26.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-27.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-28.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-29.11.2024-1732086130.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-30.11.2024-1732086130.pdf
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Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Maslanka
Chleb graham z mastem, pasztetem
drobiowym zapiekanym, papryka i satata lodowa

Herbata czarna

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Gulasz drobiowy z kasza gryczana i suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i olejem rzepakowym
Woda
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