Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
Styczen 01.01.2025 r. - 10.01.2025 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 1. dekade stycznia i zdjeciami przygotowanych positkéw.

LISTA ALERGENOW

Jadtospis 01.01.2025 r.

Jadtospis 02.01.2025 r.

Jadtospis 03.01.2025 r.

Jadtospis 04.01.2025 r.

Jadtospis 05.01.2025 r.

Jadtospis 06.01.2025 r.

Jadtospis 07.01.2025 r.

Jadtospis 08.01.2025 r.

Jadtospis 09.01.2025 r.

Jadtospis 10.01.2025 r.

Piatek 10.01.2025 r.

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw Obiad - dieta podstawowa
Kefir Zupa ogdérkowa z ryzem
Chleb razowy zytni z mastem, szynka drobiowa, jajkiem, papryka, satatg lodowg Mintaj smazony z ziemniakami gotowanymi oraz suréwka z kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym
Herbata czarna bez cukru Woda

Czwartek 09.01.2025 r.

1/4


https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Alergeny---legenda--wykaz-skrotow-1734699049.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-1.01.2025-1735645421.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-2.01.2025-1735645424.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-3.01.2025-1735645428.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-4.01.2025-1735645435.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-5.01.2025-1735645440.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-6.01.2025-1735645447.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-7.01.2025-1735645454.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-8.01.2025-1735645461.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-9.01.2024-(poprawiony)-1736251506.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-10.01.2025-1735645471.pdf

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta podstawowa Obiad - dieta tatwostrawna
Maslanka Zupa jarzynowa z ziemniakami
Chleb graham z mastem, pasta warzywna z baktazanem, ogérek kiszony i satata lodowa Potrawka drobiowa z kasza jeczmienna pertowa oraz marchew oprészana
Herbata czarna Woda

Sroda 08.01.2025 r.

Sniadanie - dieta tatwostrawna Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Jogurt naturalny Zupa szpinakowa z makaronem
Butka weka z mastem, pasta z jaja i wedliny z olejem, marchew mini gotowana i satata lodowa Bigos z kapusty mieszanej z miesem drobiowym, ziemniaki gotowane oraz mandarynka
Herbata czarna Woda

Wtorek 07.01.2025 r.
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie i Il éniadanie - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw Obiad - dieta podstawowa

Zurek z ziemniakami
Leczo pomidorowe z soczewica, cukinia, wtoszczyzna, olejem rzepakowym i ryzem
brazowym oraz jabtko
Woda

Kefir
Chleb razowy zytni z mastem, twarozkiem, filetem kruchym, pomidorem i satatg lodowa
Herbata czarna bez cukru

Piatek 03.01.2025 r.

Sniadanie - dieta podstawowa Obiad - dieta tatwostrawna

Maslanka
Chleb graham z mastem, twarozek z koperkiem, pomidor i satata lodowa
Herbata czarna

Zupa z zacierka i wloszczyzna
Kotlet z kalafiora na parze z ziemniakami gotowanymi, sosem jarzynowym i szpinakiem gotowanym
Woda

Czwartek 02.01.2025 r.
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta fatwostrawna Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Jogurt naturalny Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
Butka weka z mastem, filetem zapiekanym, brokutem na parze i safatg lodowa Gulasz drobiowy z kasza gryczang oraz suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym
Herbata czarna Woda
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