Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
Luty 01.02.2025 r.- 10.02.2025 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 1. dekade lutego i zdjeciami przygotowanych positkdw.

LISTA ALERGENOW

Jadtospis 01.02.2025 r.

Jadtospis 02.02.2025 r.

Jadtospis 03.02.2025 r.

Jadtospis 04.02.2025 r.

Jadtospis 05.02.2025 r.

Jadtospis 06.02.2025 r.

Jadtospis 07.02.2025 r.

Jadtospis 08.02.2025 r.

Jadtospis 09.02.2025 r.

Jadtospis 10.02.2025 r.

Sroda 05.02.2025 r.

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Maslanka
Chleb razowy zytni z mastem, filet zapiekany, rzodkiewka, papryka, satata lodowa
Herbata czarna bez cukru

Wtorek 04.02.2025 r.



https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Alergeny---legenda--wykaz-skrotow-1734699049.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-1.02.2025-1738225585.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-2.02.2025-1738225589.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-3.02.2025-1738225593.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-4.02.2025-1738225598.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-5.02.2025-1738225603.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-6.02.2025-1738225607.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-7.02.2025-1738225611.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-8.02.2025-1738225618.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-9.02.2025-1738225622.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-10.02.2025-1738225626.pdf

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta podstawowa Obiad - dieta fatwostrawna

Jogurt naturalny

N g . Krupnik kukurydziany
Chleb graham z mastem, twarozek z koperkiem, rzodkiew, safata lodowa Makaron z sosem pomidorowym, miesem drobiowym i wioszczyzna oraz jabtko
Herbata czarna Woda

Poniedziatek 03.02.2025 r.

Sniadanie - dieta tatwostrawna Obiad - dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Kefir Zupa kalafiorowa
Butka weka z mastem, pasta z jaj, pomidor, satata lodowa Pulpet drobiowy na parze z ryzem brazowym gotowanym, sosem pietruszkowym oraz satatka z buraczkéw z olejem
Herbata czarna rzepakowym
Woda
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