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Rekonstrukcja nerwu twarzowego - przywracamy
pacjentom usmiech

Oddziat Chirurgii Plastycznej
Rekonstrukcja nerwu twarzowego - przywracamy pacjentom usmiech

Porazenie nerwu twarzowego jest jednym z najtrudniejszych wyzwan w chirurgii rekonstrukcyjnej. Dotyczy nie tylko funkcji
twarzy, ale moze réwniez znaczaco wptywacd na jako$¢ zycia i samopoczucie pacjenta. Niemoznos$¢ usmiechania sie,
swobodnej mimiki czy petnego domkniecia powieki utrudnia codzienne funkcjonowanie i komunikacje, a takze moze mie¢
istotne konsekwencje psychologiczne.

- Przyczyny porazenia nerwu twarzowego moga by¢ rézne. Najczesciej sq to urazy okolicy twarzowo-usznej, powiktania po
operacjach guzéw Slinianki przyusznej czy leczeniu nowotwordéw podstawy czaszki. Niezaleznie od przyczyny, porazenie
moze prowadzi¢ do opadania kacika ust, niedomykalnosci powieki oraz asymetrii twarzy, widocznej zaréwno w spoczynku,
jak i podczas mimiki - wyjasnia dr Szymon Kotacz, lekarz kierujgcy Oddziatem Chirurgii Plastycznej w Szpitalu im. Marciniaka.
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Indywidualnie dobierane metody rekonstrukcji
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Nasz Oddziat Chirurgii Plastycznej dysponuje szerokim zakresem technik rekonstrukcyjnych. Metoda leczenia jest dobierana
indywidualnie, z uwzglednieniem m.in. przyczyny i czasu trwania porazenia, stanu nerwu oraz miesni mimicznych.

W zaleznosci od sytuacji klinicznej wykonujemy:

e bezposrednig naprawe nerwu lub przeszczep nerwowy (np. z wykorzystaniem nerwu tydkowego) - w przypadku
Swiezego uszkodzenia i przerwania ciggtosci nerwu,

e transfery nerwowe - wykorzystujgce inne, zachowane nerwy do przywrécenia unerwienia miesni twarzy,

e cross-facial nerve graft - potgczenie z nerwem po zdrowej stronie twarzy, stosowane przede wszystkim w
jednostronnym porazeniu,

e unerwiony transfer miesniowy (np. z wykorzystaniem ptata z miesnia smuktego) - w przypadkach dtugotrwatego
porazenia, gdy doszto juz do zaniku mie$ni mimicznych,

e zabiegi statyczne, takie jak podwieszenia tkanek czy plastyka powiek - poprawiajgce symetrie twarzy oraz funkcje
ochronng oka, czesto stanowigce uzupetnienie rekonstrukcji dynamicznej.

Czas ma znaczenie

W przypadku porazenia nerwu twarzowego czas od wystagpienia uszkodzenia ma istotne znaczenie dla mozliwosci leczenia.
Im wczesniej pacjent trafi pod opieke zespotu zajmujacego sie rekonstrukcjg nerwu twarzowego, tym wieksze sg mozliwosci
zachowania lub odzyskania funkcji miesni mimicznych. Wraz z uptywem czasu dochodzi do postepujacego zaniku miesni. Po
okoto 12 miesigcach moze on by¢ na tyle zaawansowany, ze przywrécenie funkcji za pomoca samej reinerwacji nie jest juz
mozliwe. W takich przypadkach rozwazane sa m.in. rekonstrukcje z wykorzystaniem transferéw miesniowych.

Leczenie wymaga zespotu i rehabilitacji

Rekonstrukcja nerwu twarzowego czesto jest procesem wieloetapowym. Wymaga wspotpracy specjalistédw, w tym chirurga
plastycznego, neurologa oraz fizjoterapeuty specjalizujgcego sie w reedukacji mimicznej. W wybranych przypadkach w
proces leczenia moga by¢ réwniez zaangazowani neurochirurg lub laryngolog.

Rehabilitacja jest integralng czescia leczenia i ma réwnie istotne znaczenie jak wtasciwie zaplanowany zabieg operacyjny. Jej
celem jest m.in. nauka prawidtowej aktywacji i koordynacji miesni oraz stopniowe odzyskiwanie mozliwie naturalnej mimiki.

- Kazdy pacjent z porazeniem nerwu twarzowego wymaga indywidualnej oceny mozliwosci rekonstrukcyjnych - réwniez
wtedy, gdy od urazu lub wystapienia porazenia mineto juz wiele miesiecy. Nawet w przypadku péznego zgtoszenia warto
ocenic dostepne mozliwosci leczenia - podkresla dr Szymon Kotacz.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

Jesli u Panstwa lub u bliskiej osoby wystapito porazenie nerwu twarzowego, zachecamy do kontaktu z Oddziatem Chirurgii
Plastycznej. Podczas konsultacji ocenimy stan pacjenta i przedstawimy mozliwe opcje leczenia rekonstrukcyjnego.
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