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Swiatowy Dzieh Zdrowia 2017

Depresja - porozmawiajmy o niej.

by WHO

Tematem przewodnim kampanii z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2017 jest depresja.
Czym jest depresja?

Depresja to choroba charakteryzujgca sie uporczywie utrzymujacym sie uczuciem smutku, utratg zainteresowania czynnosciami, ktére na ogot
sprawiaja chorej osobie przyjemnos¢. Czesto towarzyszy jej niezdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci i stan ten utrzymuje sie co
najmniej przez okres dwoch tygodni. Ponadto u osdb cierpigcych na depresje wystepuja nastepujace objawy: brak energii, zmiana apetytu,
dtuzszy lub krétszy sen, stany lekowe, trudnosci z koncentracja, niezdecydowanie, niepokdj, poczucie bycia bezwartosciowym, poczucie winy
i beznadziei, mysli o samookaleczeniu lub samobdjcze. Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, z réznych srodowisk i mieszkajacych we
wszystkich krajach. Jest przyczyna cierpien psychicznych i negatywnie wptywa na zdolnos¢ cierpigcych na depresje oséb do wykonywania nawet
najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy prowadzi do zniszczenia relacji z rodzing i przyjaciétmi i niezdolnosci do pracy zarobkowe;.
W najgorszym przypadku depresja moze by¢ przyczyng samobdjstwa i jest druga najczesciej wystepujgca przyczyna zgondéw w grupie osob
w wieku 15-29 lat. Ale depresji mozna zapobiegac i mozna ja leczy¢. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja i w jaki sposéb mozna jej
zapobiegac lub leczy¢, pomoze zmniejszy¢ stygmatyzacje zwigzang z tg chorobg i moze zacheci¢ wiecej oséb do szukania pomocy.

(http://www.who.un.org.pl/aktualnosci.php?news=186&wid=12&wai=&year=&back=%2F)

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, korzystajac z materiatéw edukacyjnych przygotowanych przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (WHO) w Szpitalu rozdano ponad 1000 ulotek pacjentom oddziatéw oraz Specjalistycznej Przychodni
Przyszpitalnej. Niniejsze materiaty moga Panstwo pobra¢ w formacie PDF korzystajac z naszej strony: TWOJE ZDROWIE -
MATERIALY EDUKACYJNE lub bezposrednio ze strony WHO: http://www.who.un.org.pl
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