Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

ODDZIAL ENDOKRYNOLOGII, DIABETOLOGII | CHOROB
WEWNETRZNYCH

KADRA

ORDYNATOR

dr n. med. Tomasz Tomkalski

ZASTEPCA ORDYNATORA
dr n.med. Alina Zajgc-Wréblewska

PIELEGNIARKA ODDZIALOWA

mgr Piel. Halina Szczykutowicz

Lekarze specjalisci

Zastepca Ordynatora dr n. med. Alina Zajac-Wrdéblewska specjalista choréb wewnetrznych, specjalista endokrynolog

1/4



Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Konsultant dr n. med. Jerzy Pacholski specjalista choréb wewnetrznych, specjalista endokrynolog
lek. Renata Niezgoda-Pawtowska specjalista choréb wewnetrznych, specjalista endokrynolog
lek. med. Matgorzata Chmura specjalista choréb wewnetrznych, specjalista diabetolog

Lekarze rezydenci

lek. Konrad Dendys - lek. rezydent, w trakcie specjalizacji z endokrynologii

lek. Marcin Derezinski - lek. rezydent, w trakcie specjalizacji z endokrynologii

lek. Karolina tuczak - lek. rezydent, w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrznych

lek. Sabina Przygodzka - lek. rezydent, w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrznych
lek. Iwona Rybacka-Ropa - lek. rezydent, w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrznych
lek. Karolina Skulimowska - lek. rezydent, w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrznych
lek. Jakub Szczot lek. rezydent, w trakcie specjalizacji z endokrynologii

lek. Krzysztof Wréblewski- lek. rezydent, w trakcie specjalizacji z endokrynologii

KONTAKT
Lokalizacja: Ill pietro

Sekretariat oddziatu
tel.: 71 306 47 85

OPIS ODDZIALU

W ramach Oddziatu funkcjonuje Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Wydziatu
Medycznego Politechniki Wroctawskiej, ktérej kierownikiem jest dr n. med. Tomasz Tomkalski.

Oddziat dysponuje 30 t6zkami. Wszystkie sale chorych sg 2 lub 3 osobowe, wyposazone sg w petny wezet sanitarny,
telewizor oraz dostep do Internetu.
Oddziat posiada wtasng Pracownie Ultrasonografii Biopsji Cienkoigtowe;.

Profil oddziatu obejmuje diagnostyke i leczenie choréb w zakresie endokrynologii, diabetologii m.in.

diagnostyka choréb tarczycy oraz leczenie jodem promieniotwérczym tagodnych choréb tarczycy;

e ultrasonografia tarczycy i biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg usg;
e diagnostyka i leczenie otytosci oraz pozostatych zaburzeh metabolicznych, w tym wstepna kwalifikacja do leczenia

operacyjnego otytosci - Oddziat scisle wspétpracuje z Osrodkiem Bariatrii;

diagnostyka i leczenie innych zaburzen endokrynnych, w tym chordéb przysadki mézgowej, nadnerczy, przytarczyc i
gonad,;

diagnostyka i leczenie zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej, w tym nadczynnosci przytarczyc i osteoporozy.
Wykonujemy diagnostyke lokalizacyjng w przypadku nadczynnos$ci przytarczyc, w tym biopsje cienkoigtowg
przytarczyc z oznaczeniem parathormonu w poptuczynach, takze diagnostyke obrazowg rozszerzona m. in. o
scyntygrafie przytarczyc (w ramach Zaktadu Medycyny Nuklearnej);

diagnostyka i leczenie cukrzycy (wdrazanie i korygowanie leczenia cukrzycy, rozpoczynanie insulinoterapii, leczenie
powiktan);

leczenie w Ramach Programéw Lekowych NFZ:

0 B.118 Leczenie choroby Cushinga
0 B.139 Leczenie pacjentéw z nowotworami neuroendokrynnymi uktadu pokarmowego z zastosowaniem
radiofarmaceutykéw.

Oddziat prowadzi takze edukacje diabetologiczng, w sktad ktérej wchodza :

nauka technik samodzielnej, systematycznej obserwacji (mierzenie stezenia glukozy we krwi, oznaczenie ciat
ketonowych) oraz postepowania w sytuacjach wymagajacych interwencji;

nauka technik podawania insuliny (czynniki wptywajace na tempo absorpcji insuliny, miejsca podawania insuliny,
zapobieganie lipodystrofii poinsulinowej);

wiadomosci dotyczace rozpoznawania i leczenia powiktanh ostrych (hipoglikemia, hiperglikemia) oraz przewlektych (m.
in. stopy cukrzycowej) oraz sposobdéw zapobiegania powiktaniom;

e wiadomosci na temat zdrowego odzywiania sie i jego roli w leczeniu w cukrzycy;
e wiadomosci o wptywie aktywnosci fizycznej na regulacje stezenia glukozy we krwi.

Ponadto, oddziat ma akredytacje do prowadzenia szkoleh specjalizacyjnych oraz stazy czastkowych w ramach specjalizacji z
Endokrynologii i z Choréb Wewnetrznych oraz modutu internistycznego.

Przed zgtoszeniem sie do Oddziatu z powodu zaburzen funkcji nadnerczy lub nadcisnienia tetniczego (szczegdlnie w
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przypadku podejrzenia hiperaldosteronizmu) prosimy dostosowac sie do ponizszych zalecen:
Pod kierunkiem lekarza kierujacego:

e wyréwnac niedobory potasu;

jesli to mozliwe nalezy odstawi¢ co najmniej na 6 tygodni przed terminem przyjecia do szpitala leki: spironolakton,
epleneron, amiloryd, triamteren, lukrecje;

e jesli to mozliwe nalezy odstawi¢ co najmniej na 4 tygodnie przed terminem przyjecia do szpitala leki: inhibitory
konwertazy angiotensyny, sartany,inhibitory reniny, antagonistéw wapnia, beta-adrenolityki, alfa-2 adrenomimetyki;
do leczenia nadcisnienia tetniczego w tym okresie nalezy stosowac leki hipotensyjne o jak najmniejszym wptywie na
ukfad renina-angiotensyna-aldosteron-werapamil np. werapamil i/lub doksazosyne.

Przez trzy doby przed zgtoszeniem sie do Oddziatu nalezy stosowac¢ diete:

e bez banandw, czekolady, ciastek, mocnej kawy takze bezkofeinowej, herbaty, wanilii, pomaranczy i innych owocéw
cytrusowych, sliwek, ananaséw, orzechdw;
e nalezy réwniez zminimalizowac stres emocjonalny oraz intensywny wysitek fizyczny przed i w trakcie zbiérki moczu.

W miare mozliwosci nalezy odstawi¢ nizej wymienione leki w porozumieniu z lekarzem prowadzacym lub lekarzem POZ:
paracetamol, aminofilina, amfetamina, $rodki hamujace taknienie, klonidyna, dexamethazon, leki moczopedne, adrenalina,
imipramina, lit, metyldopa inhibitory MAO, nitrogliceryna, propafenon, salicylany, rezerpina, tréjcykliczne leki
przecidepresyjne, leki rozszerzajgce naczynia.

Przed zgtoszeniem sie do Oddziatu z tego powodu prosimy dostosowac sie do ponizszych zalecen:

e na 7 do 14 dni przed przyjeciem do szpitala nalezy odstawi¢ leki hamujace funkcje tarczycy tj. Thyrozol, Metizol lub
Thyrosan (propylothiouracyl), preparaty L-Tyroksyny, oraz preparaty zawierajgce biotyne;

e na trzy miesigce przed przyjeciem do szpitala nalezy unika¢ wykonywania badanh kontrastowych zawierajacy jod oraz
wszelkich lekédw (np. amiodaron) lub preparatéw zawierajacych jod;

e panie w wieku prokreacyjnym prosimy o zgtoszenie sie do przyjecia do Oddziatu z aktualnym testem cigzowym.

Diagnostyka i terapia pacjentéw ze schorzeniami gruczotdw wewnetrznego wydzielania jako szczegélne zainteresowanie
Oddziatu prowadzona byta od 1985 roku kiedy ordynatorem Oddziatu Wewnetrznego o profilu endokrynologicznym
Okregowego Szpitala Kolejowego we Wroctawiu zostata dr n. med. Marta Torosiewicz, jedna z pierwszych lekarzy
endokrynologéw na Dolnym Slasku. Wéwczas powstata réwniez, istniejgca do dzi$, wspétpracujgca z Oddziatem,
Przyszpitalna Poradnia Endokrynologiczna. Zainteresowanie schorzeniami gruczotéw endokrynnych kontynuowat i pogtebiat
kierujagcy Oddziatem od 1990r. dr n. med. Jerzy Pacholski.

W kolejnych latach Oddziat zostat przeksztatcony w Oddziat Wewnetrzny i Endokrynologii i stanowit on baze do ksztatcenia
zainteresowanych endokrynologig lekarzy, sposrdéd ktdrych wielu uzyskato specjalizacje w tej dziedzinie. Nabyte wiadomosci
stosowano w praktyce - pod koniec lat 80-tych do rutynowej diagnostyki choréb tarczycy wprowadzono biopsje aspiracyjna
cienkoigtowga, poczatkowo z wolnej reki a nastepnie pod kontrolg ultrasonograficzng. W 1997r. przy wspédtpracy Zaktadu
Medycyny Nuklearnej Szpitala wdrozono leczenie jodem promieniotwdrczym tagodnych chordb tarczycy. Do dzi$ z tej terapii
skorzystato kilka tysiecy pacjentéw. Od 2009r. w Oddziale zaczeto wykonywa¢ (jako pierwszym na Dolnym Slasku i jednym z
pierwszych w kraju) biopsje cienkoigtowg przytarczyc pod kontrolg usg z oznaczeniem parathormonu w zmianie.
Doswiadczenia Oddziatu starano sie upowszechnia¢ przedstawiajgc je na posiedzeniach Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Polskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej, Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, prezentowano takze prace na zjazdach naukowych krajowych i za granicag. Rozpoznawanie i
leczenie chordb gruczotéw wewnetrznego wydzielania stanowi nieprzerwanie trzon dziatalnosci Oddziatu, ktéry stat sie
preznie dziatajgcym osérodkiem endokrynologii na Dolnym Slasku.

Od kilku lat Oddziat posiada akredytacje do prowadzenia specjalizacji z choréb wewnetrznych specjalizacji z endokrynologii i
stazu kierunkowego z endokrynologii w ramach innych specjalnosci. W 2010r. wraz z wigczeniem struktur Szpitala
Kolejowego w sktad Dolnoslgskiego Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka Centrum Medycyny Ratunkowej Oddziat
zmienit nazwe na Oddziat Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych i prowadzony byt nadal pod kierunkiem dr n.
med. Jerzego Pacholskiego. Od 2019 roku ordynatorem Oddziatu jest jego wychowanek dr n. med. Tomasz Tomkalski.

opr. dr n. med. Jerzy Pacholski
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Szanowni Panstwo,

informujemy, ze w zwigzku z nawigzaniem przez Dolnoslgski Szpital Specjalistyczny

im. T. Marciniaka — Centrum Medycyny Ratunkowej wspotpracy z uczelniami wyzszymi oraz
rozpoczeciem dziatalnosci dydaktycznej przez Oddziat Endokrynologii, Diabetologii i Chorob
Wewnetrznych/Klinike Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych w trakcie
udzielania Panstwu swiadczen zdrowotnych mogg by¢ obecni studenci nauk medycznych.

Szkolenia praktyczne studentéw medycyny stanowig nieodigczng czesS¢ programu
ksztatcenia.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, nie jest wymagana zgoda Pacjenta na
obecnosc studentow kierunkow medycznych przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych.

Podstawa prawna:
1. art. 36 ust. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. 2026 poz. 37 z pbzn. zm.),
2. art. 21 ust. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2026 r. poz. 156 z p6zn. zm.)
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