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DYZURKA LEKARSKA
tel. 71/ 306 45 41

DIETETYCZKA
tel. 71/ 306 44 74

Otytos¢ to jedna z najgrozniejszych choréb cywilizacyjnych. Stanowi przyczyne wielu powaznych choréb takich jak:
nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, czy cukrzyca. Szacuje sie, ze nawet 1,5 min Polakdéw
kwalifikuje sie do chirurgicznego leczenia otytosci. Badania wykazaty, ze najwyzsza skutecznos¢ w leczeniu tej groZnej
choroby maja wtasnie operacyjne zabiegi nazywane bariatrycznymi. Osrodek bariatrii w Dolnoslgskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Marciniaka rozpoczyna chirurgiczne leczenie otytosci, gwarantujgc pacjentom najnowoczesniejsze
metody.

Konsultacje w poradni chirurgii ogdlnej przeprowadza

lek. Arkadiusz Gryglak, specjalista chirurgii ogéline;j

W pigtki w godzinach od 12:00 do 13:00 po wczesniejszej rejestracji telefoniczne;j :

tel. 71 /306 42 31

tel. 71/306 42 32, 33

lub osobiscie pod adresem: Dolnoslaski Szpital im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej, Wroctaw, ul. Gen.
Augusta Emila Fieldorfa 2. (wymagane jest skierowanie do poradni). Przed pierwszg wizyta w Poradni Chirurgii Ogéine;j
nalezy:

e przygotowad na pismie wykaz aktualnie przyjmowanych lekéw i dawek oraz czestotliwos¢ ich przyjmowania, np. 1 x
dziennie rano

e skompletowac i w miare mozliwosci chronologiczne utozy¢ catg dotychczasowa dokumentacje medyczna.

e potwierdzi¢ telefonicznie wizyte na 3 dni przed jej terminem pod numerem tel.71 /306 42 59

Przed przyjeciem na Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej do leczenia operacyjnego, pacjent/ka musi wykona¢ badania
oraz niezbedne konsultacje celem prawidtowej kwalifikacji do zabiegu.

NIEZBEDNE KONSULTACJE

endokrynolog
kardiolog
pulmonolog
psycholog
dietetyk
chirurg
anestezjolog

NIEZBEDNE BADANIA
e USG jamy brzusznej

e gastroskopia z testem urazowym
e dla kobiet zalecana jest kontrola ginekologiczna
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Wskazana jest rowniez przedoperacyjna redukcja masy ciata o 10-15 kg. Wszystkie niezbedne konsultacje i badania
mozna wykona¢ ambulatoryjnie (skierowania zostang wystawione w trakcie wizyty w Poradni Chirurgii Ogélnej) lub podczas
hospitalizacji w oddziale Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych tutejszego szpitala.

Zapraszamy do wspotpracy lekarzy POZ oraz Poradni Specjalistycznych. Prosimy kierowa¢ pacjentéw na
diagnostyke i konsultacje do tutejszego Oddziatu Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych lub Poradni Chirurgii
0Ogdlne;j.

Przyjecia do oddziatu Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych po wczesniejszym uzgodnieniu terminu przyjecia
w sekretariacie: pod nrtel. 71/ 306 47 85

Stosowane metody chirurgiczne - wszystkie wykonywane sa endoskopowo (balon wewnatrzzotgdkowy) lub
laparoskopowo:

balon wewnatrzzotgdkowy
rekawowa resekcja zotgdka
operacja gastric by-pass
operacja minigastric by-pass

WSKAZANIA DO OPERAC])I

wskaznik BMI >40

wskaznik BMI >35 (jesli wystepuja powiktania otytosci: nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, miazdzyca, bezdech senny...)
brak uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i lekéw

brak powaznych choréb psychicznych (jezeli chory leczy sie na depresje nalezy ustali¢ plan postepowania w okresie
okotooperacyjnym)

UWAGA! Pacjent bezposrednio przed operacja nie moze przyjmowac sterydow z jakiegokolwiek powodu,
chorowad na toczen rumieniowaty, reumatoidalne zapalnie stawéw oraz inne kolagenozy.

PRZYGOTOWANIE DO OPERAC]I

kwalifikacja pacjenta - badanie lekarskie (laboratoryjne i obrazowe)
konsultacja z psychologiem i psychiatrg oraz innymi specjalistami
szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby WZW B (opcjonalne)
zalecane jest zapisanie sie do grup wsparcia!

JAK NALEZY POSTEPOWAC PRZED OPERACJA

stosowanie diety ptynnej

nie nalezy pali¢ papieroséw na 2 miesigce przed operacja

nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu lekéw rozrzedzajacych krew
powtdrzenie badan

transfuzja krwi lub preparatéw krwiopochodnych moze by¢ konieczna

w noc przed operacja hie nalezy jes¢ ani pic¢

podanie podskérnie profilaktycznej dawki heparyny

stosowanie elastycznych ponczoch uciskowych

profilaktyka antybiotykowa
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e redukcja wagi przed operacja (informacja na ten temat znajduje sie powyzej)

KORZYSCI Z OPERAC]I

e redukcja otytosci 0 50%-70%
e zmniejszenie Smiertelnosci (0 89% w okresie 5-letnim)
e polepszenie jakos¢ zycia ( u 95% pacjentéw)

Zabiegi bariatryczne wptywaja na poziom réznych hormondéw w przewodzie pokarmowym i zmieniajac ich
stezenie/wydzielanie, powoduja efekt bariatryczny ( utraty wagi) i metaboliczny ( ustapienie cukrzycy, nadcisnienia,
bezdechu sennego, refluksu itd.) U okoto 50% pacjentéw po operacjach bariatrycznych, choroby towarzyszace otytosci
ustepuja i nie wymagaja dalszego leczenia.

ZALECENIA DLA PACJENTOW PO OPERAC)I

badZ aktywny fizycznie, duzo spaceruj

przeczytaj uwaznie zlecenia lekarskie i pielegniarskie oraz zapoznaj sie ze wskazdwkami dietetycznymi

przyjmuj przepisane w Osrodku Bariatrycznym leki, w tym stosuj profilaktyke przeciwzakrzepowa

nie zostawaj w domu samotnie, uczestnicz w zyciu socjalnym rodziny i otoczenia

w razie ztego samopoczucia, powiktan kontaktuj sie szybko i wytgcznie z Osrodkiem Bariatrycznym, gdzie odbyta sie
operacja!

aktywnie uczestnicz w grupie wsparcia - pomagasz w ten sposéb sobie i innym

e wymieniaj i zbieraj doswiadczenia swoje i innych pacjentéw

Wiecej szczeg6téw na temat zalecen pooperacyjnych:

Edukacja-dedykowana-pacjentowi-po-operacji-bariatrycznej.pdf (uck.pl)
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https://uck.pl/content/download/Edukacja-dedykowana-pacjentowi-po-operacji-bariatrycznej.pdf

